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Guia de iluminacion de emergencia

El objetivo de la iluminaciéon de emergencia es garantizar abanico normativo que regula su instalacién y, en especial,
la seguridad de las personas que ocupan un local ante una ayudarte a interpretar la ITC-BT-28 (Instalaciones en
situacion de emergencia. Luznor desea guiarte en el locales de publica concurrencia) del REBT de 2002.

Ante el amplio rango de situaciones de riesgo impredecibles que las personas pueden experimentar (crisis sanitarias,
desastres naturales, riesgos quimicos o de toxicidad, etc.) las personas son vulnerables, sobre todo, en situaciones de
emergencia. El estrés que genera cualquier situacion de emergencia hace que elementos intangibles que pasan
desapercibidos en situaciones de control, como el aire o la luz, se vuelvan vitales para la resolucion de la emergencia y la
seguridad de las personas.

Por este motivo, es necesario que el alumbrado de emergencia proporcione unos niveles minimos de iluminacion y, para
ello, existe un amplio abanico normativo que regula su instalacion:

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (R.D. 842/2002)

Reglamento de Seguridad contra Incendios en Establecimientos Industriales (R.D. 2267/2004)

Reglamento de Seguridad para Instalaciones Frigorificas (R.D. 138/2011)

Requisitos Minimos de Seguridad en Tuneles (R.D. 635/2006)

Cddigo Técnico de Edificacion (R.D. 314/2006 y R.D. 173/2010)

Seguridad y Salud en Lugares de Trabajo (R.D. 486/1997)

] REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION (R.D. 842/2002)

El Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, REBT, establece las condiciones técnicas y garantias que deben reunir
las instalaciones eléctricas de baja tension. Este reglamento es de obligado cumplimiento y se divide en una parte formal
(articulos) y una parte técnica compuesta por 52 Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC).

Se consideran instalaciones de baja tension aquellas con tension menor de 1.500 Vc.c. (corriente continua) y con tension
menor de 1.000 Vc.a. (corriente alterna), y el REBT se aplica tanto a instalaciones nuevas como a instalaciones existentes
antes de su entrada en vigor que sean objeto de modificaciones de importancia (que afecten a mas del 50% de la potencia
instalada) o cuando su estado, situacion o caracteristicas impliquen un riesgo grave para las personas o los bienes.

Las ITC tratan de diversos temas tales como redes de distribucion, instalaciones, protecciones, receptores, etc. La
ITC-BT-28 (Instalaciones en locales de publica concurrencia) define cuando un local es definido como de publica
concurrencia y, en tal caso, la obligatoriedad de contar con un sistema de alumbrado de emergencia.

Otras ITC tales como la ITC-BT-29 (Instalaciones eléctricas en locales con riesgo de incendio o explosién) o la ITC-BT-30
(Instalaciones en locales de caracteristicas especiales), pueden afadir requisitos suplementarios en la definiciéon o
caracteristicas del alumbrado de emergencia.

luznor 1



En la ITC-BT-38 (Instalaciones con fines especiales. Requisitos particulares para la instalacion eléctrica en quiréfanos y
salas de intervencion) se establecen los requisitos particulares para las instalaciones en quiréfanos y salas de
intervencion, lo cual aplica a Luznor como fabricante de equipos cargadores de baterias para lamparas de quiréfano.

ITC-BT-28 (Locales de publica concurrencia)

B :Cuando un local es de publica concurrencia?

Siempre que un local sea clasificado como de publica concurrencia, sera obligatorio instalar iluminacion de emergencia.
Todos los locales de publica concurrencia deben tener un proyecto realizado por un técnico titulado competente, y ese

proyecto debe incluir la instalacién de alumbrado de emergencia. La siguiente tabla pretende resumir los tipos de locales
de publica concurrencia:

tipos de local ejemplos S(caganggr?gr?c“i(a:a

Cines, teatros, auditorios, estadios, pabellones de deportes, plazas
Espectaculos y actividades recreativas  de toros, hipédromos, parques de atracciones, ferias, salas de fiesta, Siempre
discotecas, salas de juegos de azar

Templos, salas de conferencias y congresos, bares, cafeterias,
restaurantes, museos, casinos, hoteles, hostales, zonas comunes de
centros comerciales, aeropuertos, estaciones de viajeros, parking de
uso publico cerrado de mas de 5 vehiculos, asilos, guarderias

Siempre

Locales de
reunion o o )
Centros de ensefianza, bibliotecas, establecimientos comerciales, »
N residencias de estudiantes, gimnasios, salas de exposiciones, Ocupacion mayor
Localles de reunién, centros culturales, clubes sociales y deportivos de 50 personas
trabajo y usos
sanitarios i
Locales de - . . Ocupacion mayor
) Oficinas con presencia de publico
trabajo de 50 personas
Hospitales, ambulatorios, sanatorios Siempre
Locales de
uso sanitario . o o Ocupacion mayor
Consultorios médicos, clinicas
de 50 personas
BD2* Edificios de gran altura, s6tanos
Segun dificultad de . -

9 . BD3* Locales abiertos al publico: grandes almacenes .
evacuacion de Siempre
cualquier local

BD4* Edificios de gran altura abiertos al publico y locales en sétanos
abiertos al publico
Otros locales Cualquier local con capacidad de ocupacion superior a 100 personas Siempre

* BD2: baja densidad de ocupacion, dificil evacuacion.
BD3: alta densidad de ocupacion, facil evacuacion.
BD4: alta densidad de ocupacion, dificil evacuacion.

En caso de duda, seran locales de publica concurrencia cualquiera con caracteristicas y uso similar a los previamente
listados (por ejemplo, uso veterinario se asimila a uso sanitario). Ademas, para determinar si un local es de publica
concurrencia se deben considerar otros aspectos, como la posible presencia de publico ajeno al mismo, la capacidad de
evacuacion del local y la facilidad de evacuacion en caso de emergencia.

La calificacion de local de publica concurrencia se puede aplicar tanto a un Unico local u oficina como a partes de un
edificio o al edificio completo. Si se determina que un edificio es de publica concurrencia, todos los locales que lo
comprenden también lo seran, aunque no estén abiertos al publico.

La ocupacioén prevista de los locales se calculara como 1 persona por cada 0,8 m? de superficie util, a excepcion de
pasillos, repartidores, vestibulos y servicios. De todas maneras, la GUIA-BT-28 recomienda que el calculo de la ocupacion
del local se realice segun el Codigo Técnico de Edificacion (CTE) y, en caso de que la actividad del local no esté
contemplada en el mismo, se utilice el valor genérico previamente indicado.
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B Alumbrado de emergencia

Ademas del suministro normal, que es aquel que se efectia habitualmente por la empresa
suministradora, la ITC-BT-28 define tres tipos de suministro complementario, el cual se puede
efectuar por la misma empresa suministradora, por otra empresa suministradora distinta o por
el usuario mediante medios de produccion de energia eléctrica propios.

El articulo 10 del REBT define los tres tipos de suministro complementario como suministro de
socorro, suministro de reserva y suministro duplicado, y especifica su requerimiento segun el
tipo de local de publica concurrencia. No obstante, todos los locales de publica concurrencia
deberan disponer de alumbrado de emergencia.

Las instalaciones destinadas al alumbrado de emergencia tienen por objeto asegurar, en caso
de fallo de la alimentacion al alumbrado normal, la iluminacion en los locales y accesos hasta
las salidas, para una eventual evacuacion del publico o iluminar otros puntos que se sefalen.

En cuanto al funcionamiento del alumbrado de emergencia, las tensiones nominales
usualmente utilizadas en las distribuciones de corriente alterna son de 230 V entre fase y
neutro y de 400 V entre fases, para redes trifasicas de cuatro conductores, con una frecuencia
de 50 Hz.

La entrada en funcionamiento de las luminarias de emergencia debe producirse cuando la
tension de alimentacion desciende por debajo del 70% de la tensién nominal (161 Vc.a.),
aunque teniendo en cuenta que este limite es el valor minimo inferior, se considera adecuado
que entre en funcionamiento cuando la tensién esté comprendida entre el 80% y el 70% de su
valor nominal.

La alimentacion del alumbrado de emergencia debe ser automatica con corte breve, lo que
significa que su puesta en servicio no debe depender de la intervencién de un operador y que
debe efectuarse en 0,5 segundos como maximo.

ALUMBRADO DE EMERGENCIA

Previsto para entrar en funcionamiento
cuando se produce un fallo en la
alimentacién del alumbrado normal.

|

SALIDA DE
EMERGENCIA

ALUMBRADO DE SEGURIDAD

B Garantiza la iluminacion durante la

evacuacion de una zona.

B Entra en funcionamiento a tension
inferior al 70% de la tensién nominal.

ALUMBRADO DE REEMPLAZAMIENTO

|l—

B Suduracién no siempre esta determinada, debe

permitir finalizar con seguridad los trabajos si la

iluminacioén es inferior a la normal.

B Permite la continuacién de las actividades
normales (en salas de intervencion, de
tratamiento intensivo, de curas, paritorios y
urgencias, se prescribe una duracion minima de

2 horas).

DE EVACUACION

B Permite reconocer y utilizar las
rutas de evacuacion.

B Proporciona 1 lux en el suelo, en
el eje de los pasos principales.

B Permite identificar los puntos de
los servicios contra incendios y
cuadros de distribucion (5 lux).

B Tiempo minimo de funcionamien-
to de 1 hora.

AMBIENTE O ANTIPANICO

B Permite la identifiacién y acceso
a las rutas de evacuacion.

B Proporciona 0,5 lux en todo el
espacio hasta 1 m de altura.

B Tiempo minimo de funcionamien-
to de 1 hora.

DE ZONAS DE ALTO RIESGO

B Permite la interrupcién de los
trabajos peligrosos con
seguridad.

B lluminacién minima: 15 lux o
10% de la iluminacién normal.

B Duracién minima: la necesaria
para interrumpir las actividades.
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Alumbrado de seguridad

Es el alumbrado de emergencia previsto para garantizar la seguridad de las personas que evacuan una zona o que tienen
que terminar un trabajo potencialmente peligroso antes de abandonar la zona y debe entrar en funcionamiento
automaticamente cuando se produce un fallo del alumbrado general o cuando la tensién de éste baja a menos del 70%
de su valor nominal.

e
-e-
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Alumbrado de evacuacion

Es la parte del alumbrado de seguridad prevista para garantizar el reconocimiento y la utilizaciéon de los medios o
rutas de evacuacion cuando los locales estén o puedan estar ocupados.

En rutas de evacuacion, el alumbrado de evacuacion debe proporcionar, a nivel de suelo y en el eje de los pasos
principales, una iluminancia horizontal minima de 1 lux.

En los puntos en los que estén situados los equipos de las instalaciones de proteccion contra incendios que exijan
utilizacién manual y en los cuadros de distribucion del alumbrado, la iluminancia minima sera de 5 lux.

La relacién entre la iluminancia maxima y la minima en el eje de los pasos principales sera menor de 40.

El alumbrado de evacuacion debera poder funcionar, cuando se produzca el fallo de la alimentacién normal, como
minimo durante 1 hora, proporcionando la iluminancia prevista.

Se debe garantizar que las vias de evacuacién de
los locales de publica concurrencia estén siempre
sefializadas e iluminadas cuando el local esté o
pueda estar ocupado, y la funciéon de sefializacion
debe realizarse mediante sefiales con simbolos
normalizados.

Cuando no se produzca un fallo en la alimentacion,
el alumbrado normal puede realizar la funcion de
iluminacion de las vias de evacuacion, ya que el
local no podra estar ocupado cuando el alumbrado
normal no esté encendido.

Sin embargo, hay determinados locales en los que el
alumbrado normal no garantiza la identificacién de
las rutas de evacuacion porque, o es insuficiente o
no esta permanentemente encendido, en cuyo caso
debera complementarse con otro tipo de alumbrado
que permita la identificacion de las mencionadas
rutas de evacuaciéon: luminarias de emergencia
combinadas o permanentes, balizamiento, etc. Por
ejemplo, garajes en los que el alumbrado sea
temporizado y pueda apagarse, hoteles u hospitales
en los que en el horario nocturno el alumbrado
normal se reduce a valores insuficientes o rutas de
evacuacion que discurren por zonas habitualmente
no iluminadas.

El proyecto de instalacion del local de publica
concurrencia deberd detallar los recorridos de
evacuacion y los valores de iluminancia previstos. La
GUIA-BT-28 incluye varios ejemplos al respecto.

Alumbrado ambiente o antipanico

Es la parte del alumbrado de seguridad prevista para evitar todo riesgo de panico y proporcionar una iluminacion
ambiente adecuada que permita a los ocupantes identificar y acceder a las rutas de evacuacion e identificar
obstéaculos.

El alumbrado ambiente o antipanico debe proporcionar una iluminancia horizontal minima de 0,5 lux en todo el
espacio considerado, desde el suelo hasta una altura de 1 m.

La relacién entre la iluminancia maxima y la minima en todo el espacio considerado sera menor de 40.

El alumbrado ambiente o antipanico debera poder funcionar, cuando se produzca el fallo de la alimentacion normal,
como minimo durante 1 hora, proporcionando la iluminancia prevista.

Para cumplir los requisitos de iluminacion de alumbrado de evacuaciéon y de ambiente o antipanico con un mismo
equipo de alumbrado de emergencia, se recomienda su instalacion al menos 2 metros por encima del suelo salvo en
casos especiales como salas de proyeccion, teatros y cines.



o Alumbrado de zonas de alto riesgo

Es la parte del alumbrado de seguridad prevista para garantizar la seguridad de las personas ocupadas en
actividades potencialmente peligrosas o que trabajan en un entorno peligroso. Permite la interrupcién de los trabajos
con seguridad para el operador y para los otros ocupantes del local.

El alumbrado de zonas de alto riesgo debe proporcionar una iluminancia minima de 15 lux o el 10% de la iluminancia
normal, tomando siempre el mayor de estos dos valores.

La relacion entre la iluminancia maxima y la minima en todo el espacio considerado sera menor de 10.

El alumbrado de zonas de alto riesgo debera poder funcionar, cuando se produzca el fallo de la alimentaciéon normal,
como minimo el tiempo necesario para abandonar la actividad o zona de alto riesgo.

Alumbrado de reemplazamiento

Es la parte del alumbrado de emergencia que permite la continuidad de las actividades normales.

Cuando el alumbrado de reemplazamiento proporcione una iluminancia inferior al alumbrado normal, se usara Unicamente
para terminar el trabajo con seguridad.

B (En qué lugares concretos debe instalarse alumbrado de emergencia?

El REBT impone la colocacion de alumbrado de emergencia en ciertos lugares concretos, tanto con alumbrado de
seguridad como con alumbrado de reemplazamiento.

Con alumbrado de seguridad:

B En todos los recintos cuya ocupacién sea mayor de 100 personas.

B En los recorridos generales de evacuacion de zonas destinadas a uso residencial u hospitalario y los de zonas
destinadas a cualquier otro uso que estén previstos para la evacuacion de mas de 100 personas.

B En los aseos generales de planta en edificios de acceso publico.

B En los estacionamientos cerrados y cubiertos para mas de 5 vehiculos, incluidos los pasillos y las escaleras que
conduzcan desde aquellos hasta el exterior o hasta las zonas generales del edificio.

B Enlos locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccion.

B En las salidas de emergencia y en las sefales de seguridad reglamentarias.

B En todo cambio de direccién de la ruta de evacuacion.

B En toda interseccion de pasillos con las rutas de evacuacion.

B En el exterior del edificio, en la vecinidad inmediata a la salida.

B Cerca* de las escaleras, de manera que cada tramo de escaleras reciba una iluminacion directa.

B Cerca* de cada cambio de nivel.

B Cerca* de cada puesto de primeros auxilios.

B Cerca* de cada equipo manual destinado a la prevencién y extincion de incendios. En este punto se establece una
iluminancia minima de 5 lux al nivel de operacion.

B En los cuadros de distribucion de la instalacion de alumbrado de las zonas indicadas anteriormente. En este punto se

establece una iluminancia minima de 5 lux al nivel de operacién.

* Cerca significa una distancia inferior a 2 metros, medida horizontalmente.
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Solo se instalara alumbrado de seguridad para zonas de
alto riesgo en las zonas que asi lo requieran, segun lo
establecido.

También sera necesario instalar alumbrado de
evacuacion, aunque no sea un local de publica
concurrencia, en todas las escaleras de incendios, en
particular toda escalera de evacuacion de edificios para
uso de viviendas excepto las unifamiliares, asi como toda
zona clasificada como de riesgo especial segun el
Caédigo Técnico de Edificacion (DB-SI-1.2) (ver apartado
5 en esta guia).

La GUIA-BT-28 cita ciertos locales y zonas de riesgo
especial, teniendo en cuenta su superifcie.

De acuerdo con la ITC-BT-16 (Contadores: ubicacion y
sistemas de instalacion), sera necesario instalar un
equipo auténomo de emergencia que proporcione 5 lux y
1 hora de autonomia en los locales que alberguen
contadores y siempre que se instalen de manera
concentrada.

Con alumbrado de reemplazamiento:

En las zonas de hospitalizacion, la instalacion de alumbrado de emergencia proporcionara una iluminancia no inferior a 5
lux y durante 2 horas como minimo.

Las salas de intervencion, las destinadas a tratamiento intensivo, las salas de curas, paritorios y urgencias dispondran de
un alumbrado de reemplazamiento que proporcionara un nivel de iluminancia igual al del alumbrado normal durante 2
horas como minimo.

En las zonas de hospitalizacion la iluminancia minima prescrita se entiende horizontal y se medira a nivel del suelo y en
el eje de los pasos principales.

B Aparatos para alumbrado de emergencia

Aunque hasta el momento se haya descrito el alumbrado de emergencia de manera conceptual, a nivel de producto o de
instalacion el REBT contempla dos tipos de aparatos de alumbrado de emergencia: los auténomos y los alimentados por
fuente central (centralizados).

Aparatos autonomos para alumbrado de emergencia

Un aparato autonomo para alumbrado de emergencia es una luminaria que proporciona alumbrado de emergencia de tipo
permanente o no permanente en la que todos los elementos, tales como la bateria, la lampara, el conjunto de mando y
los dispositivos de verificacion y control, si existen, estan contenidos dentro de la luminaria o a una distancia inferior a 1
metro de la misma.

Reflector con
lampara LED
Difusor
(envolvente)
Tarjeta electronica
de control =

Fondo
(envolvente) A

Bateria
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CON TENSION DE RED CON FALLO DE RED

PERMANENTE

Las lamparas para alumbrado de emergencia estan alimentadas
permanentemente, se requiera el alumbrado normal o el de
emergencia.

NO PERMANENTE

Las lamparas para alumbrado de emergencia estan en
funcionamiento Unicamente cuando falla la alimentacion del
alumbrado normal.

COMBINADO

La luminaria para alumbrado de emergencia Permanente
contiene 2 o mas lamparas, de las cualesal ———
menos una estd alimentada a partir de la
alimentacion de alumbrado de emergencia y
las otras a partir de la alimentacion de

alumbrado normal. No

permanente

Luminarias alimentadas por fuente central

Una luminaria alimentada por fuente central es una luminaria de tipo permanente o no permanente y que esta alimentada
a partir de un sistema de alimentacién de emergencia central, es decir, no incorporado en la luminaria.

La principal ventaja del sistema centralizado respecto a los aparatos autonomos es la simplicidad de cara al
mantenimiento de la bateria, ya que basta con acudir una sola vez a la fuente central en lugar de sustituir la bateria una
por una en cada aparato. Otra gran ventaja es la seguridad para el operario que supone el hecho de trabajar con niveles
de tension mas bajos que los que normalmente se usan en las distribuciones de corriente alterna.

Sin embargo, el sistema centralizado supone una reduccién de seguridad en caso de emergencia en relacion a los
aparatos autbnomos, ya que si la fuente central falla o el cable que alimenta a las luminarias se corta o se quema, ninguna
luminaria entrara en funcionamiento.

Por este motivo el REBT incluye medidas méas severas a nivel de instalacién frente a los aparatos de emergencia
auténomos:

B Los distintos aparatos de control, mando y protecciéon generales para las instalaciones del alumbrado de emergencia
por fuente central se dispondran en un cuadro Unico, situado fuera de la posible intervencion del publico.

B Estos aparatos de control, mando y proteccion generales incluiran, por lo menos, un voltimetro de clase 2,5.

B Las lineas que alimentan directamente los circuitos individuales de los alumbrados de emergencia alimentados por
fuente central estaran protegidas por interruptores automaticos con una intensidad nominal de 10 A como maximo.

B Una misma linea no podra alimentar mas de 12 puntos de luz o, si en la dependencia o local considerado existiesen
varios puntos de luz para alumbrado de emergencia, éstos deberan ir repartidos, al menos, entre dos lineas diferentes,
aunque su numero sea inferior a 12.

B Las canalizaciones que alimenten los alumbrados de emergencia alimentados por fuente central se dispondran,
cuando se instalen sobre paredes o empotradas en ellas, a 5 cm como minimo de otras instalaciones eléctricas vy,
cuando se instalen en huecos de la construccion estaran separadas de éstas por tabiques incombustibles no
metalicos.

Los cables eléctricos destinados a circuitos de servicios con fuentes autbnomas centralizadas deben mantener el servicio
durante y después de un incendio, siendo conformes a las especificaciones de la norma UNE-EN-50200, actual
denominacion “AS+”, y tendran emision de humos y opacidad reducida.

En este sentido, el REBT también define prescripciones de caracter mas general en relacion a las instalaciones en los
locales de publica concurrencia, en concreto en relacion a cuadros generales de distribucion, canalizaciones y cables y
sistemas de conduccion de cables.

luznor
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B WMarcado de los aparatos de alumbrado de emergencia

Los aparatos de alumbrado de emergencia deben marcarse de una manera concreta en funciéon de su construccion. El
marcado debe aparecer claramente sobre el aparato de alumbrado de emergencia indicando el tipo, modo de

funcionamiento, dispositivos incorporados y duracién asignada.

La normativa sobre alumbrado de emergencia aplicable para el cumplimiento con la directiva europea 2014/35/UE define
dicho marcado, que consiste en un rectangulo dividido en cuatro celdas, cada una de las cuales contiene una o mas

posiciones a rellenar por cifras o letras.

BN BN BN BN

Primera celda: tipo de luminaria

B X Aparato autdbnomo
B Z Aparato alimentado por fuente central

Segunda celda: modo de funcionamiento

0 No permanente
Permanente

Combinado no permanente
Combinado permanente
Compuesto no permanente
Compuesto permanente
Satélite

I B B EEERN
o b wWwN =

B .Y lailuminacion de balizamiento?

En los locales de espectaculos y actividades recreativas,
el alumbrado general debera ser complementado con
iluminacion de balizamiento.

La iluminacién de balizamiento se instalara en cada uno
de los peldafos o rampas con una inclinacion superior al
8% del local.

La intensidad de la iluminacién de balizamiento sera la
suficiente para que pueda iluminar la huella.

En el caso de los pilotos de balizado, se instalaran a
razéon de uno por cada metro lineal de la anchura o
fraccion.

Igual que en el caso del alumbrado de emergencia, el
paso de alerta al de funcionamiento de emergencia en la
iluminacion de balizamiento se producira cuando el valor
de la tension de alimentaciéon descienda por debajo del
70% de su valor nominal.

La iluminacion de balizamiento se puede garantizar con
el uso de pilotos de balizado, pudiendo éstos ser
autébnomos o centralizados. Cuando sean centralizados,
no son aplicables los requisitos descritos en el apartado
“Luminarias alimentadas por fuente central”.

Cabe mencionar que la iluminacion de balizamiento no es
iluminacion de emergencia como tal, por lo que no se
pueden utilizar pilotos de balizado para justificar la
iluminacion de balizamiento y la de emergencia.

Esto significa que el hecho de que exista iluminacién de
balizamiento en una escalera no significa que no deba
haber iluminaciéon de emergencia para iluminar dicha
escalera.
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Tercera celda: dispositivos

Dispositivo con verificacion incorporado

Con puesta en estado de reposo a distancia

Con puesta en estado de neutralizacion

Luminaria para zonas de alto riesgo

Con lampara(s) y/o bateria no reemplazables
Verificacion automatica de acuerdo con la norma IEC

61347-2-7 denotado EL-T

*10
*60
120
180

Sefial de seguridad iluminada internamente

Cuarta celda: duracién en minutos (s6lo en aparatos auténomos)

10 minutos

1 hora (valor minimo segun el REBT)
2 horas

3 horas




B Significado de los cédigos IP e IK

El grado de proteccion es determinante en la seleccion del modelo apropiado de aparato de alumbrado de emergencia,
segun el tipo de local o entorno en el que debera instalarse.

La envolvente del aparato de alumbrado de emergencia es el elemento que proporciona la proteccion del material contra
las influencias externas y en cualquier direccidn y contra los contactos directos, asi como la proteccion del material contra
los efectos nocivos de los impactos mecanicos. Asimismo, la funcién de la envolvente también es proporcionar proteccion
a personas contra el acceso a partes peligrosas.

El grado de proteccion es el nivel de proteccion proporcionado por una envolvente contra el acceso a las partes peligrosas,
contra la penetracion de cuerpos sdlidos extrafios, contra la penetracion de agua o contra los impactos mecanicos
exteriores, y que, ademas, se verifica mediante métodos de ensayo normalizados.

Existen dos tipos de grados de proteccién y cada uno de ellos tiene un sistema de codificacion diferente, el Codigo IP y el
Cadigo IK, y cuentan con normativa europea para su definicion.

Cédigo IP

El cédigo IP esta formado por dos nimeros de una cifra cada uno, situados inmediatamente después de las letras “IP”, y
que son independientes el uno del otro.

-e- Primera cifra caracteristica

Indica el nivel de proteccidon de las personas contra el acceso a partes peligrosas, limitando o impidiendo la
penetracion de una parte del cuerpo humano o de un objeto cogido por una persona y garantizando simultdneamente
la proteccion del equipo contra la penetraciéon de cuerpos soélidos extrafios.

Esta primera cifra caracteristica esta graduada de 0 a 6 y, a medida que va aumentando su valor, el cuerpo solido que
la envolvente permite penetrar es de menor tamafio:

m 0 No protegida.

Protegida contra cuerpos solidos con diametro superior a 50 mm.

Protegida contra cuerpos solidos con diametro superior a 12 mm.

Protegida contra cuerpos soélidos con diametro superior a 2,5 mm.

Protegida contra cuerpos soélidos con diametro superior a 1 mm.

Protegida contra la penetracion de polvo: no se impide totalmente la entrada de polvo, pero de manera que la
cantidad de polvo que entra no llegue a perjudicar el funcionamiento satisfactorio del equipo.

Totalmente estanca al polvo.

HE B EEN
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-e- Segunda cifra caracteristica

Indica el nivel de proteccion del equipo en el interior de la envolvente contra los efectos perjudiciales debidos a la
penetracion de agua.

Esta segunda cifra caracteristica esta graduada de 0 a 8 y, a medida que va aumentando su valor, la cantidad de agua

que intenta penetrar en el interior de la envolvente es mayor y también se proyecta en mas direcciones:

B 0 No protegida.

B 1 Protegida contra la caida vertical de gotas de agua.

B 2 Protegida contra la caida de gotas de agua con una inclinacion maxima de 15°: la caida vertical de gotas de
agua no debera tener efectos perjudiciales cuando la envolvente esté inclinada hasta 15° con respecto a la
posicion normal.

B 3 Protegida contra la lluvia fina (pulverizada): el agua pulverizada de lluvia que cae con una inclinacion maxima
de 60° con la vertical, no debera tener efectos perjudiciales.

B 4 Protegida contra las proyecciones de agua: el agua proyectada en todas las direcciones sobre la envolvente no
debera tener efectos perjudiciales.

B 5 Protegida contra los chorros de agua: agua proyectada con la ayuda de una boquilla sobre la envolvente, en
todas las direcciones.

B 6 Protegida contra fuertes chorros de agua o contra la mar gruesa: bajo los efectos de fuertes chorros de agua o
con mar gruesa, el agua no debera penetrar en la envolvente en cantidades perjudiciales.

B 7 Protegida contra los efectos de la inmersion: estando el equipo sumergido en agua en unas condiciones de
presion y con una duracion determinada, no debera ser posible la penetracion de agua en el interior de la
envolvente en cantidades perjudiciales.

B 8 Protegida contra la inmersién prolongada: el equipo es adecuado para la inmersién prolongada en agua bajo
las condiciones especificadas por el fabricante.
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CODIGO IP

Segunda cifra caracteristica

Primera cifra caracteristica

(0] No protegida (0] e No protegida
. @50 mm
r ] fILLLY | |
1 + Protegida contra cuerpos 1 Protegida contra la caida
soélidos de mas de 50 mm vertical de gotas de agua
L
. g 12 mm 15°
ro— " \\\\ H%f/
2 | + | Protegida contra cuerpos 2 Protegida contra la caida
sélidos de mas de 12 mm de gotas de agua con una
L — inclinacién maxima de 15°
® J25mm
r——n \\\ 60°
3 ' ‘I—E Protegida contra cuerpos 3 Q Protegida contra la lluvia
| | soélidos de mas de 2,5 mm N I~ fina (pulverizada)
L — — d
e D1mm
1 1
4 1 ; )) Protegida contra cuerpos Protegida contra las
! + ! sélidos de mas de 1 mm proyecciones de agua
5 é N e Protegida  contra la Protegida contra los
Goed . penetracién de polvo chorros de agua
6 : c . Totalmente estanca al Protegida contra fuertes
e oo polvo chorros de agua o contra
®e la mar gruesa

fabricante

Protegida contra los
efectos de la inmersion

Protegida contra la
inmersion prolongada

Adicionalmente, de forma opcional y con objeto de proporcionar informacion suplementaria sobre el grado de proteccion
de las personas contra el acceso a partes peligrosas, puede complementarse el codigo IP con una letra colocada
inmediatamente después de las dos cifras caracteristicas:

B A Una gran superficie del cuerpo humano tal como la mano.

B B Los dedos u otros objetos analogos que no excedan en una longitud de 80 mm.

B C Herramientas, alambres, etc., con didmetro o espesor superior a 2,5 mm.

B D Alambres o cintas con un espesor superior a 1 mm.
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En ocasiones, algunas envolventes no tienen especificada una cifra caracteristica, bien porque no es necesaria para una
aplicacion concreta o bien porque no se ha ensayado en ese aspecto. En este caso, la cifra caracteristica correspondiente
se sustituye por una “X”. Por ejemplo, IP2X significa que la envolvente proporciona una determinada proteccion contra la
penetracion de cuerpos solidos, pero que no ha sido ensayada en lo referente a la proteccidon contra la penetracion de
agua.

En algunas ocasiones, las cifras caracteristicas pueden sustituirse por simbolos:

B Primera cifra caracteristica IP5X g%% Malla sin recuadro
IP6X @ Malla con recuadro
B Segunda cifra caracteristica IPX1 ‘ Una gota
IPX3 ‘ Una gota dentro de un cuadrado

IPX4 A Una gota dentro de un triangulo
IPX5 M Dos gotas, cada una dentro de un triangulo

IPX7 'Y} Dos gotas

IPX8 dd__m Dos gotas seguidas de una indicacién de la profundidad
maxima de inmersion en metros

Caodigo IK

El cédigo IK es un sistema de codificacion para indicar el grado de proteccion proporcionado por la envolvente contra los
impactos mecanicos nocivos, salvaguardando asi los materiales o equipos en su interior.

Este cddigo se designa con un numero graduado de 0 hasta 10 y, a medida que el nimero va aumentando, la energia del
impacto mecanico sobre la envolvente es mayor. Ademas de definir la energia del impacto asociada a cada numero,
también se indica la equivalencia en masa (m) y altura (h) de la caida de la pieza de golpeo sobre la envolvente.

CODIGO IK
O1 Energiade choque: 0,15 J 06 Energia de choque: 1J
2 m m=0,2kg m m=0,5kg
B h=70mm B h=200 mm
02 Energia de choque: 0,20 J O7 Energia de choque: 2 J
Ky
+ m m=02kg B m=05kg
B h=100 mm B h=400 mm
O3  Energia de choque: 0,35 J 08 Energia de choque: 5 J
m m=0,2kg B m=1,7kg
B h=175mm B h=295mm
04 Energia de choque: 0,50 J 09 Energia de choque: 10 J
B m=0,2kg B m=5,0kg
B h=250mm B h=200mm
OS5 Energia de choque: 0,70 J 10 Energia de choque: 20 J
m m=0,2kg B m=5,0kg
B h=350mm B h=400 mm
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B Mantenimiento del alumbrado de emergencia

De acuerdo con el articulo 20 del REBT, se considera que el periodo de mantenimiento recomendable para las
instalaciones que disponen de alumbrado de emergencia no deberia superar los 3 afios, y que las operaciones de
mantenimiento se deben registrar para su posible presentacion en la inspeccion periddica reglamentaria.

La utilizacion de aparatos de alumbrado de emergencia autbnomos con dispositivo automatico de prueba, autotest, facilita
el control y verificacion de los mismos en las instalaciones de los locales de publica concurrencia (ver pagina 32). También
debe considerarse la opcién del sistema de test centralizado, en el cual los aparatos de alumbrado de emergencia son
aptos para instalarse en un sistema centralizado de Gestidon de Mantenimiento, ya que son capaces de comunicarse con
una central a través de un bus de comunicaciones o de una red inalambrica. Existe normativa aplicable relativa al testeo
de los aparatos de alumbrado de emergencia, que supone una herramienta basica y eficiente para realizar un
mantenimiento adecuado de los mismos.

Los dos elementos de un aparato de alumbrado de emergencia a los que se les debe realizar mantenimiento son la fuente
de luz y la bateria. En concreto, para la bateria, la normativa aplicable a los aparatos de alumbrado de emergencia
establece que la vida minima de las baterias debe ser de 4 afios (a un ritmo de 12 cargas/descargas al afio), o de 400
ciclos de carga y descarga. Ademas, debe tenerse en cuenta que la temperatura afecta en gran medida a la vida y
capacidad de las baterias.

m REGLAMENTO DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS EN ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES

(R.D. 2267/2004)

Este reglamento establece los criterios minimos, a nivel de instalacion, de proteccion contra incendios en establecimientos
industriales, y es de obligado cumplimiento.

La iluminacion de emergencia se considera un sistema activo de proteccion y lucha contra el fuego ya que, aunque no
permite apagar un incendio, permite la evacuacion de un local y la identificacion de las instalaciones de proteccion contra
incendios para su uso.

En un edificio de uso industrial al que aplique dicho reglamento, sera obligatoria la instalacion de iluminacion de
emergencia tal y como se indica en el anexo Ill (Requisitos de Instalaciones).

Sistemas de alumbrado de emergencia

Contaran con una instalacion de alumbrado de emergencia de las vias de evacuacion los sectores de incendio de los
edificios industriales cuando:
m Estén situados en planta bajo rasante.

B Estén situados en cualquier planta sobre rasante, cuando la ocupacion, P, sea igual o mayor de 10 personas y sean
de riesgo intrinseco medio o alto.

m En cualquier caso, cuando la ocupacion, P, sea igual o mayor de 25 personas.

Contaran con una instalacion de alumbrado de emergencia:

B Los locales o espacios donde estén instalados cuadros, centros de control o mandos de las instalaciones técnicas de
servicios (citadas en el anexo 11.8 de este reglamento) o de los procesos que se desarrollan en el establecimiento
industrial.

B Los locales o espacios donde estén instalados los equipos centrales o los cuadros de control de los sistemas de
proteccion contra incendios.

La instalacién de los sistemas de alumbrado de emergencia cumplira las siguientes condiciones:

B Sera fija, estara provista de fuente propia de energia y entrara automaticamente en funcionamiento al producirse un
fallo del 70% de su tensiéon nominal de servicio.

B Mantendra las condiciones de servicio durante 1 hora, como minimo, desde el momento en que se produzca el fallo.

B Proporcionara una iluminancia de 1 lux, como minimo, en el nivel del suelo en los recorridos de evacuacion.

B Lailuminancia sera, como minimo, de 5 lux en los espacios definidos en el apartado 16.2 de este anexo.

|

La uniformidad de la iluminacién proporcionada en los distintos puntos de cada zona sera tal que el cociente entre la
iluminancia maxima y la minima sea menor que 40.

B Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de reflexion en paredes y techos
y contemplando un factor de mantenimiento que comprenda la reducciéon del rendimiento luminoso debido al
envejecimiento de las lamparas y a la suciedad de las luminarias.

Se procedera a la sefalizacién de las salidas de uso habitual o de emergencia, asi como la de los medios de proteccion
contra incendios de utilizacién manual, cuando no sean facilmente localizables desde algun punto de la zona protegida,
teniendo en cuenta lo dispuesto en el Reglamento de Sefializaciéon de los Centros de Trabajo, aprobado por el Real
Decreto 485/1997, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
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]  REGLAMENTO DE SEGURIDAD PARA INSTALACIONES FRIGORIFICAS (R.D. 138/2011)

Este reglamento dispone de una Instruccion Especifica IF-12 (Instalaciones Eléctricas) para la correcta realizacion de
instalaciones frigorificas, en la cual esta tratada la instalacion de iluminaciéon de emergencia.

Alumbrado de emergencia

Debera instalarse un sistema de alumbrado de emergencia fijo, adecuado para garantizar el manejo de mandos y
controles asi como para la evacuacion del personal cuando falle el alumbrado normal. Debera ser capaz de mantener una
iluminacién de 5 lux durante 1 hora.

Camaras frigorificas o con atmésfera artificial

En el interior de las camaras acondicionadas para funcionar a temperatura bajo cero o con atmdsfera artificial se
dispondran junto a la puerta, y a una altura no superior a 1,25 metros, dos dispositivos de llamada (timbre, sirena o
teléfono), uno de ellos conectado a una fuente autdbnoma de energia (bateria de acumuladores, etc.), convenientemente
alumbrados con una lampara piloto y de forma que se impida la formacion de hielo sobre la misma. Esta lampara debera
estar encendida siempre y se conectara automaticamente a la red de alumbrado de emergencia, en caso de faltar el fluido
de la red general.

Cuando exista una salida de emergencia estara debidamente sefalizada, disponiendo, junto a ella, una luz piloto que
permanecera encendida, alimentada de la red de emergencia por si faltara el suministro de fluido eléctrico en la red
general.

En todo caso la iluminacion de emergencia debera ser suficiente para llegar a la salida, no pudiendo quedar oculta, ni
siquiera temporalmente, por la mercancia. En cualquier circunstancia se debera respetar el plan de seguridad de la
industria.

] REQUISITOS MINIMOS DE SEGURIDAD EN TUNELES (R.D. 635/2006)

Este documento tiene como fin establecer los requisitos minimos de seguridad en los tlineles de carreteras y se compone
de articulos y anexos.

La iluminacion de emergencia se menciona en el anexo |, donde se cita que estara a una altura no superior a 1,5 metros
y debera proyectarse de modo que permita guiar a los usuarios del tunel para evacuarlo a pie con un flujo luminoso minimo
de 10 lux y una luminancia minima de 0,2 cd/m?2.
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] cODiGo TECNICO DE EDIFICACION (R.D. 314/2006 y R.D.173/2010)

El Cédigo Técnico de Edificacion (CTE) establece las exigencias que deben cumplir los edificios en cuanto a los requisitos
basicos de seguridad y habitabilidad, de manera que cuando a una edificacion en concreto le aplique dicho cédigo, sera
obligatorio seguir sus criterios.

ElI CTE se compone de una parte formal (articulos) y una parte técnica con Documentos Basicos en la que se detallan las
exigencias basicas. La iluminacién de emergencia se trata en el Documento Basico SU (Seguridad de Utilizacion), en
particular en la seccion SU 4 (Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada), tras definir los niveles de
iluminancia minima que debe proporcionar el alumbrado normal en zonas de circulacion.

Alumbrado normal en zonas de circulaciéon

En cada zona se dispondra una instalacion de alumbrado capaz de proporcionar, como minimo, el nivel de iluminacién
que se establece en la siguiente tabla, medido a nivel del suelo:

Z0oha iluminancia minima (ux)

] Escaleras 10

Exclusiva para personas
Exterior Resto de zonas 5
Para vehiculos o mixtas 10
) Escaleras 75

Exclusiva para personas
Interior Resto de zonas 50
Para vehiculos o mixtas 50

El factor de uniformidad media sera de 40% como minimo.

En las zonas de los establecimientos de uso Publica Concurrencia en las que la actividad se desarrolla con un nivel bajo
de iluminacién se dispondra una iluminacion de balizamiento en las rampas y en cada uno de los peldafios de las
escaleras.

Alumbrado de emergencia
:e- Dotacién

Los edificios dispondran de wun alumbrado de
emergencia que, en caso de fallo del alumbrado normal,
suministre la iluminacién necesaria para facilitar la
visibilidad a los usuarios de manera que puedan
abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y
permita la vision de las sefiales indicativas de las salidas
y la situacion de los equipos y medios de proteccion
existentes.

Contaran con alumbrado de emergencia las zonas y los
elementos siguientes:

B Todo recinto cuya ocupacion sea mayor que 100
personas.

B Todo recorrido de evacuacién, conforme éstos se
definen en el anejo A de DB-SI.

B Los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya
superficie construida exceda de 100 m?, incluidos los
pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el
exterior o hasta las zonas generales del edificio.

B Los locales que alberguen equipos generales de las
instalaciones de proteccion contra incendios y los de
riesgo especial indicados en el DB-SI 1.

B Los aseos generales de planta en edificios de uso
publico.

m Los lugares en los que se ubiquen los cuadros de
distribucién o de accionamiento de la instalacion de
alumbrado de las zonas antes citadas.

B Las sefiales de seguridad.
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-e- Posicién y caracteristicas de las luminarias

Con el fin de proporcionar una iluminacién adcuada, las luminarias cumpliran las siguientes condiciones:

B Se situaran al menos a 2 metros por encima del nivel del suelo.
B Se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea necesario destacar un peligro potencial
o en el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como minimo, se dispondran en los siguientes puntos:
i. Enlas puertas existentes en los recorridos de evacuacion.
ii. Enlas escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacion directa.
iii. En cualquier otro cambio de nivel.
iv. Enlos cambios de direccién y en las intersecciones de pasillos.

0 Caracteristicas de la instalacion

La instalacion sera fija, estara provista de fuente propia de energia y debera entrar automaticamente en
funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacion de alumbrado normal en las zonas cubiertas
por el alumbrado de emergencia. Se considera como fallo de alimentacién el descenso de la tension de alimentacion
por debajo del 70% de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacion debe alcanzar al menos el 50% del nivel de iluminacion
requerido al cabo de los 5 sy el 100% a los 60 s.

La instalacion cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuacion durante 1 hora, como minimo, a
partir del instante en que tenga lugar el fallo:

B En las vias de evacuacion cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal en el suelo debe ser, como
minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central que comprende al menos la mitad de la anchura
de la via. Las vias de evacuacion con anchura superior a 2 m pueden ser tratadas como varias bandas de 2 m de
anchura, como maximo.

B Enlos puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones de proteccion contra incendios
de utilizacion manual y los cuadros de distribucion del alumbrado, la iluminancia horizontal sera de 5 lux, como
minimo.

B Alolargo de lalinea central de una via de evacuacion, la relacion entre la iluminancia maxima y la minima no debe
ser mayor que 40:1.
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Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de reflexion sobre paredes y
techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe la reduccién del rendimiento luminoso debido a
la suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las lamparas.

Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del indice de rendimiento
cromatico Ra de las lamparas sera 40.

lluminacién de las senales de seguridad

La iluminacion de las sefiales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefales indicativas de los medios
manuales de proteccién contra incendios y de los primerios auxilios, deben cumplir los siguientes requisitos:

La luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial debe ser al menos de 2 cd/m? en todas las
direcciones de vision importantes.

La relacion de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad no debe ser mayor de
10:1, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos adyacentes.

La relacién entre la luminancia Lyjanca Y 12 luminancia Leoor > 10, no sera menor que 5:1 ni mayor que 15:1.

Las sefales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la iluminancia requerida, al cabo de 5 s, y
al 100% al cabo de 60 s.

I J SEGURIDAD Y SALUD EN LUGARES DE TRABAJO (R.D. 486/1997)

Este documento marca las pautas a seguir para garantizar la seguridad en los lugares de trabajo.

La iluminacion de emergencia se menciona en el anexo 1V, donde se establece que los lugares de trabajo, o parte de los
mismos, en los que un fallo del alumbrado normal suponga un riesgo para la seguridad de los trabajadores, dispondran
de un alumbrado de emergencia de evacuacion y de seguridad.
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